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Kedves Betegiink!
Miel6tt hozzajarulasat adja az altalunk javasolt orvosi ellatdshoz, miitéthez, kérjiik, ismerkedjen meg a
beavatkozas 1ényegével és lehetséges kockazataival!
Dontését tiszteletben tarjuk majd, és a legjobb tudasunk szerint azon lesziink, hogy a szoba jovo
szovodményeket elkeriiljiik, hogy gyogyulasat a szakma szabalyait betartva, a tOliink elvarhato
legnagyobb gondossaggal eldsegitsiik.

osztalyvezetd féorvos

Beindult sziilés (sziil6fajasok, magzatvizelfolyas, vérzés) esetén a felvételi vizsgalatot (hiivelyi
vizsgalat és magzati szivmlkodés-vizsgalat) kovetden sziildészobara vesszik fel a sziild nét. A
sziillénének a sziildszobara érkezéskor korhazi ruhaba kell atoltdznie. Az elokészités elemei a bedntés
(ajanlott, de nem kdtelezd),¢és a borotvalas. WC hasznalatat, zuhanyzas koveti. Ezt kovetden vajudoba
vagy sziléagyra fektetjik a sziil6 nét. A vajudas, illetve a sziilés idotartalma elére nem
meghatarozhatd, akar tobb oras is lehet. A vajudas alatt a sziilés el6rehaladdsanak megitélése
érdekében tobbszor is torténik majd hiivelyi vagy végbélen at végzett vizsgalat. A magzat
szivmikodésének és aktivitdsanak, a fajasok intenzitasanak, gyakorisaganak, er6sségének észlelése
céljabol CTG fejeket rogzitiink a sziillé né hasara, ha sziikséges a fajasokat oxytocinos infuzidval
erdsitjiik. Ha barmely ok miatt nincs 4gyhoz kotve a sziilénd, akkor vajidas alatt tobbszor is felkelhet,
sétalhat, a sziilészné altal megszabott korzetben. Tulzottan erds, nehezen elviselhetd sziilofajasok
esetén a fajdalmakat nitrogénoxidul gazkeverék fajasok alatti belélegeztetésével, vagy alternativ
vajudasi technikakkal (vajudo labda, vajudokad) csillapitjuk. A sziild né kérése esetén a férjével,
esetleg mas hozzatartozojaval torténd egylittsziilés feltételeit biztositjuk (egy hozzatartozo lehet jelen).
Vajudas alatt az elvesztett energiat szolocukorral, kevés folyadékkal (nem rostos és nem szénsavas)
javasoljuk pétolni.

Amennyiben a terhesség alatt vagy a sziilés soran olyan betegség, illetve szovodmény lépne fel, amely
a hiivelyi sziilést lehetetlenné teszi, vagy a hiivelyi sziilés az anya vagy a magzat biztonsagat,
egészségi allapotat veszélyeztetné, akkor csaszarmetszést kell végezni. Ez tobbnyire gerinckozeli
(spinalis) érzéstelenitésben, ritkdbban altatasban torténik. Az esetek tobbségében harant iranyud, un.
bikini-metszést végziink, kivéve, ha kordbban valamely okbol mar hosszanti metszést végeztek a
hasfalon. A miitét néhany deciliter vér elvesztésével jar, nagyobb vérveszteség esetén vératomlesztés
valhat sziikségessé.

Az ujsziilott ellatdsa osztalyunkon a WHO  és az UNICEF éltal javasolt ,,baba-barat”
modszerek alkalmazasaval torténik.

A csaszarmetszést kovetden a szild nét és az 1jsziiléttet un. ,,Rooming-in” korteremben
helyezziik el, ahol a nap 24 6raban egyiitt lesznek majd. Ha a sziilést vezetd orvos vagy az osztaly
gyermekorvosa ugy itéli meg, az ujsziilott, féleg pedig a korasziilott biztonsagos ellatasa érdekében a
gyermeket BAZ Varmegyei Korhaz Korasziilott Intenziv Osztalyara helyezziik at. Az athelyezés
indokoltta valhat korasziilést kovetden, vagy az ujsziilottnek sziilés kozben, ritkan, a leggondosabb
¢észlelés és sziilésvezetés ellenére is bekovetkezd atmeneti oxigénhianya, sériilése, adaptacids zavara,
illetve valamilyen betegség tiineteinek észlelése miatt.



Esetleges tovabbi kockazatok, szovédmények: A gyermekagyban ritkan eléfordulhat 1azas allapot,
eml6- és méhgyulladas, vagy hasfali seb gyulladésa, esetleges szétvalasa is. Az injekcios és infuzids
tliszarasok helyén kialakulhat visszérgyulladas, a farba adott injekciok helyén talyog. Szeptikus
allapotot el6idéz6 és antibiotikumokkal eredményesen nem kezelheté méhgyulladas miatt nagyon
ritkin hasi mitét ¢és méheltavolitds valhat sziikségessé. Csaszarmetszés alatt eldfordulhat
aneszteziologiai szovodmény, hugyholyag-, hugyvezeték vagy bélsériillés. A gyermekagyas
idészakban utovérzés, a méh vagy a hasfal elvarrt sebének gyogyulasi zavara. A tulzottan
elvékonyodott méh miitét alatti tovabbrepedése vagy a méhizomzat 6sszehuz6do képességének zavara
miatt olykor komolyabb vérzés indulhat. A lepény id6 eldtti levalasa altal eldidézett vérzékenység
miatt sziikségessé valhat akar a méh eltavolitasa is. A magas vérnyomadssal, fehérjevizeléssel és
vizeny6vel jard Gn. terhességi toxaemia elhanyagolt esetekben, néha pedig elére nem kiszamithat6 un.
eclampsias gorcsrohamot idézhet eld. A vér alvadékonysaganak terhesség alatt észlelhetd fokozodasa
— visszeresség esetén sziilés alatt vagy a gyermekagyban - trombozis és embolia veszélyével fenyeget,
melynek kialakulasat korai mobilizalassal, LMWH adasaval el6zziik meg. Ez utdbbiak szerencsére
rendkiviili ritka szovidmények.

Tervezett miitét el6tt, a kivizsgalas részeként minden betegiinket anaesthesiologus szakorvos vizsgalja
meg. Az O javaslata alapjan sziikségessé valhatnak tovabbi vizsgalatok és specialis gyogyszeres
elokészités is Minden sziiléshez jol felkésziilt szakorvost, fiatalabb kollégak mellé jol felkésziilt
kollégat biztositunk. A sziilés észlelését és vezetését a sziilészeti ellatasban jartas, jol felkésziilt
sziilésznok végzik.

A betegeket kivaloan felkésziilt aneszteziologus orvos altatja, illetve érzésteleniti. Az apolast a
betegellatasban jartas apoloszemélyzet végzi.

Kérelem: A fentieket elolvastam, a leirtakat tudomasul vettem, a javasolt miitét sziikségességérol,
elmaradasa esetén annak egészségkarositd kovetkezményérdl, a tervezett mitéti érzéstelenités
elényérdl, esetleges mellékhatasarol, kovetkezményeirdl irasban és szoban tajékoztatast kaptam.
Tovabbi felvilagositast, tajékoztatast nem kérek. Bizva a javasolt és altalam elfogadott miitéti
megoldas sikerében, kérem az orvosaim altal sziikségesnek tartott miitét elvégzesét.

beteg olvashaté alairasa vagy a torvényes képvisel0 alairasa
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Lakcime:
Az Eii.torv.15.§.(5) bekezdése szerint az intenziv beavatkozashoz a beteg, irasbeli, vagy — amennyiben
erre nem képes — két tani egyiittes jelentésében, szoban,vagy mas modon megtett nyilatkozata
sziikséges.
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