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végbélsipoly (fistula ani) sebészi kezelésérdl

Tisztelt Betegiink!

Az Onén tervezett beavatkozashoz sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel, szeretnénk segitségére lenni a betegségérél, a beavatkozas maddjarol,
jelentéségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovédményekrdl.

Mi az a végbélsipoly?

A vegbelsipoly egy koros, jaratszerli osszekottetes a vegbel belsd része ¢s a végbelnyilas koriili bor
kozott. Altaldban kordbbi végbéltilyog, gyulladdsos bélbetegség (pl. Crohn-betegség), ritkdbban
sériilés, fejlodési rendellenesség, sugarkezelés vagy daganat kovetkeztében alakul ki.

Milyen tiineteket okozhat?

A végbélsipoly leggyakoribb tiinete a végbélnyilds melletti valadékozas (sargas, gennyes folyadék),
melyhez id6nként fajdalom, enyhe vérzés, borirritacid vagy akar laz is tarsulhat. A panaszok
hullamzoan jelentkezhetnek — idonként enyhiilnek, majd visszatérnek.

Hogyan allapitjuk meg a diagnozist?
A diagno6zis felallitasa tobb vizsgalatot is magéaban foglal:
e részletes korel6zmény felvétel (anamnézis)
o fizikalis vizsgalat
o végbélvizsgalat (anoscopia, rectoscopia)
o sziikség esetén vastagbéltiikrozés (kolonoszkopia), ultrahang vagy MRI vizsgalat a sipoly
pontos feltérképezésére

Miért sziikséges a miitét?

A végbélsipolyok nem gydgyulnak meg maguktél. Kezeletleniil gyakran ujra gyulladnak, talyog
alakulhat ki, és tartos gyulladas vagy hegesedés alakulhat ki a végbél kdrnyezetében. Ezért a miitét a
legbiztonsagosabb és leghatékonyabb kezelési lehetoség.

Milyen miitéti lehetoségek vannak?
A megfeleld miitéti eljarast az orvos a sipoly elhelyezkedése €s a beteg allapota alapjan valasztja ki. A
leggyakoribb miitéti tipusok:
1. Fonalbefiizés (seton)
« Altalaban elsé 1épésként alkalmazzuk, foleg bonyolultabb vagy mélyebben fekvé sipolyok
esetén.
e A sipolyjaratba fonalat flizlink, mely nyitva tartja azt és eldsegiti a tisztulast.
o Ezutan kovetkezhet a végleges kimetszés vagy zaras.

2. Egyszerii kimetszés
e A bérfelszinhez kozel esd, zardizmot nem érintd sipolyok esetén alkalmazzuk.
o Asipoly teljes eltavolitasa utan a seb nyitva marad, és lassan gyogyul be.
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3. LIFT miitét
e M:¢lyebb sipolyoknal alkalmazott technika.
o A sipoly jaratat a belso és kiilsé zaréizom kozti térben zarjuk le.

4. FixCision technika
o Egy korszert, korkéses eszkozzel végzett miitét.
o Eloénye, hogy jobban megkiméli a zardizmokat, igy kisebb a székletvisszatartasi problémak
kockazata.
A miitét menete
e A miutétet altatdsban vagy gerincérzéstelenitésben végzik.
o A sipoly pontos feltardsa utan a kivalasztott technikaval eltavolitjak vagy lezarjak a jaratot.
e (Gyakran sziikséges a belso nyilas zarasa is (Iebenytechnika).
e A seb nyitott marad, ¢s fokozatosan, ellen6rzott koriilmények kozott gyogyul.

Miitét utani teendok, életmod
A miutétet kovetden a kovetkezoket javasoljuk:
o A seb tisztan tartasa, zuhanyzéas naponta tobbszor is ajanlott.
o Fajdalomesillapitok szedése sziikség szerint.
o Rostdus étrend és sok folyadék fogyasztésa.
o Székletlazitdé gyogyszer hasznélata (az er6lkodés keriilése érdekében).
o Kertilje a nehéz fizikai megterhelést (emelés, sport) kb. 4—6 hétig.
e Rendszeres sebészorvosi kontrollvizsgalatok.

Milyen szovodmények fordulhatnak el6?
A mitétek altalaban biztonsagosak, de ritkan a kovetkezd problémak jelentkezhetnek:
o Vérzés
e Sebgyogyulasi zavar
e A sipoly nem gyogyul meg teljesen, Gjra kialakul
« Atmeneti, ritkan tartos széklet-visszatartasi nehézség (inkontinencia)

Milyen egyéb lehetéségek vannak?
Léteznek alternativ eljarasok is, példaul:

e FiLaC (lézeres sipolyzaras)

e Olvesco clip (specialis klipsz behelyezés a jaratba)
Ezek alkalmazhatosagardl kérdezze kezeldorvosat.

Fontos tudnivalok
o A sipoly gyogyulasa akar 6-10 hétig is eltarthat.
e A mitét elmaradasa esetén a gyulladas sulyosbodhat.
e Kérjik, a mitét elott egyeztessen orvosaval az érzéstelenités modjardl (altatds vagy
gerincérzéstelenités).
« Ekszerek, testékszerek viselése a miitét soran tilos, eltavolitasuk sziikséges.

Kérdése van?

Forduljon kezel6orvosahoz bizalommal! Az On tajékozottsdga és egyiittmiikddése a sikeres kezelés
egyik kulcsa.

A tajékoztaté célja, hogy segitse a beteg megértését és felkésziilését a beavatkozasra. Nem
helyettesiti a személyes orvosi konzultaciot.






