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sebészi gastrostomia ¢s taplalo jejunostomia

Tisztelt Betegiink!

Az Onén tervezett beavatkozashoz sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel, szeretnénk segitségére lenni a betegségérél, a beavatkozas maddjarol,
jelentéségérdl, kovetkezményeirdl €s a szoba johetd szovédményekrdl.

Miért van sziikség a beavatkozasra?
Bizonyos betegségek — kiilonosen daganatos megbetegedések — miatt el6fordulhat, hogy a beteg nem
tud rendesen enni vagy nyelni. Ennek kdvetkezménye lehet:

o sulyos alultaplaltsag,

o testsulycsokkenés,

» gyengescg,

e vitamin- és asvanyianyag-hidny,

o altalanos rossz allapot, ami rontja a kezelések esélyét (pl. kemoterapia).

A beavatkozas célja, hogy a beteg megfeleld taplalast kapjon, javuljon az erénléte, és jobban birja a
kezeléseket.

Milyen miitétrél van sz6?

1. Sebészi gastrostomia

A gyomorba miianyag szonda (cs6) keriil, amelyen keresztiil tdpszer juttathato be.
2. Taplalo jejunostomia

Hasonl6 eljaras, de a szonda a vékonybél egyik szakaszaba (éhbél) keriil.

Mindkét esetben a beteg a bélrendszeren keresztiil kapja a tdpanyagokat, szajon at torténd étkezés
nelkil.

A miitét menete
e A mitét altatdsban torténik.
e A hasiireget megnyitjak, a megfeleld szervet eléemelik, majd a szondat bevezetik és rogzitik.
o Ezutédn a hasfalat zarjak, kotést helyeznek fel.
e A szonda miikdodését a miitét soran ellendrzik.

Miitét utani teendok
e 1-2 napig kimélet, fokozatos felkelés sziikséges.
o A szondataplalds fokozatosan indul: tea, folyadék, majd tapszer.
e A beteg ¢s (sziikség esetén) hozzatartozoja megtanulja a szonda kezelését.

1



o Szovédménymentes esetben a beteg 5—7 nap utan hazamehet.
e A tapszerek receptre felirhatok, otthoni apolas lehetséges.

A miitét elonyei
o Javitja a beteg taplaltsagi allapotat, erOnlétét.
o Csokkenti a fertézések, felfekvés, trombozis veszélyét.
o Segiti az onkoldgiai kezelések jobb elviselését.
o Megakadalyozhatja az allapot romlasat, javitja az életkilatasokat.

A mitét elmaradasanak veszélyei
o Az alultaplaltsag sulyosbodik.
o Felléphetnek ¢letveszélyes allapotok: fertdzés, sziv-érrendszeri és idegrendszeri zavarok,
izomsorvadas, felfekvés, embolia.
e A beteg ¢letét kozvetleniil veszélyeztetheti a tdpanyaghiany.

A miitét lehetséges kockazatai
o Vérzés, véromleny
e Sebgyogyulasi zavar, gennyedés
o Hashartyagyulladas, talyog
e B¢él- vagy szervsériilés (ritkan)
o A hasfal szétnyilasa
e A szonda elmozdulasa, elzarodasa
e Idegentest a sebben (ritkan)

Lehetséges alternativak
e Orron keresztiil vezetett szonda (ideiglenes megoldas)
e PEG (tiikrozéses modszerrel behelyezett gyomorszonda)
e Vénas (parenteralis) taplalas

Ezekrdl gasztroenterologus adhat részletes tajékoztatast.

A miitét elott
e A beteg ¢hgyomorra érkezik.
o Vérvétel, infuzid, altatoorvosi vizsgalat sziikséges.
o Az altatas részleteirdl az altatoorvos tajékoztatja a beteget.

Fontos!
A miitét csak akkor végezhetd el, ha a beteg:
o megértette a tajékoztatast,
o clfogadja a kockazatokat,
e ¢ésirasban hozzajarul a beavatkozashoz.



