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BETEGTAJEKOZTATO és BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Méhfiiggelék miitétei - cystectomia, adnexectomia, salpingectomia

Osztaly: Sziilészeti és Nogyogyaszati osztaly

Kedves Betegiink!
Miel6tt hozzajarulasat adja az altalunk javasolt orvosi elldtashoz, mutéthez, kérjiik,
ismerkedjen meg a beavatkozas 1ényegével és lehetséges kockazataival! Dontését tiszteletben
tarjuk majd, és a legjobb tuddsunk szerint azon lesziink, hogy a széba jovo szovédményeket
elkeriiljiik, hogy gyogyulasat a szakma szabalyait betartva, a t6liink elvarhat6 legnagyobb
gondossaggal elosegitsiik.

osztalyvezetd féorvos

A laparoscopia a hasi miitétnél 1ényegesen kisebb terhelést jelent a betegnek, gyorsabb a
felépiilés, és elégséges csupan 2-4 napnyi id6t a kérhazban toltenie.

A mutét elotti napon reggelizhet, délben 3 db hashajto tablettat, ¢s mar csak levest kap ebédre,
ettdl kezdve a miitétig mar nem ehet, de ¢éjfélig még folyadékot fogyaszthat. Az elfogyasztott
folyadék ne legyen sem rostos, sem szénsavas. A betegnél délutan hiivelyi fertétlenitést
végziink. Este a beteg elokészitésként bedntést és szorongascsokkentd tablettat kap. A mutét
napjan reggel ujabb bedntés, és hiivelyfertdtlenités torténik. Ezt kovetden higienes fertdtlenitd
szappannal zuhanyozni kell, majd kérhéazi haloinget, és szorongédscsokkentd tablettat adunk a
betegnek. Az elokészitést holyag katéter felhelyezése és infusio bekotése koveti. Ekszereit és
kivehetd fogat el kell tavolitania. A fanszdrzet borotvalasa sziikség szerint kdzvetleniil a
miutét elott, a mito eldterében torténik.

A miitét altatdsban torténik, varhato id6tartama kb. 1-2 6ra. Miitét utan a beteget sajat
kortermébe helyezziik vissza, az ezt kovetd korhazi dpolas optimalis esetben 1-3 napig tart.

Miitét menete: a koldokgytirtiben, vagy afolott 1 cm-es bormetszést ejtiink, mellyen keresztiil
a hastireget CO2 -vel feltoltjiik, majd itt keriil bevezetésre az optikai trokaron keresztiil a
fényforras és a kamera. Ezutdn a beteget Trendelenburg helyzetbe hozzuk, mely a fej és a
torzs 10-15 fokos megdontését jelenti. Ezutan az alhasban tovabbi harom, un. segédtrokart
helyeziink el. Ezeken keresztiil hasznaljuk azokat a specialis miiszereket, melyekkel az
operativ miitéti beavatkozasok elvégezhetdek. A méhfiiggelékeken ( petefészkek és
petevezetok) végzett miitét torténhet petefészek-cysta/daganat, talyog, endometriosis,
méhenkiviili terhesség, petevezetd-tagulat/lezartsag miatt illetve diagnosztikus céllal
atjarhat6sagi vizsgalat formajaban (CHT). Az elvaltozas jellegétdl, méretétdl és a beteg
¢letkoratdl fliggden végziink cystectomiat (csak a petefészek-cysta eltavolitasat),
oophorectomiat (petefészek-eltavolitast), adnexectomiat (petefészek és petevezetd egyiittes
eltavolitasa), salpingectomiat ( petevezeto eltavolitasa). Eldfordulhat, hogy hastiri
mosoOfolyadék kiséretében ejtddraint hagyunk hatra, melyet 2-3 nap multan tavolitunk el.



Miitéti kockazatok: A laparoscopos beavatkozas soran is eléfordulhat aneszteziologiai
szovodmény. Laparoscopia kapcsan a koldokgytiriin at bevezetett eszkoz esetlegesen a
cseplesz vagy az ér- és bél hozzaférhetdség érdekében a hasiireget széndioxid gazzal kell
felfajni. A gaz nagyobb része miitét végén a koldokgyliri zardsa eldtt eltavozik ugyan, a maj
¢s a rekesz kozott megbj6 kisebb gdzmennyiség miatt azonban a miitét utan eléfordulhatnak
kisebb hasi fajdalmak. Ha a laparoscopos mitét soran komolyabb sériilés 1épne fel, vagy a
talalt elvaltozas laparoscopos tton nem oldhaté meg, akkor a laparoscopiat be kell fejezni, és
folytatva a miitétet hasmetszésbol kell a sziikséges terapias beavatkozast elvégezni. A
koldokgyliri sebét zaro kicsi metszést, €s a sziikséges tovabbi segédmetszéseket 1-2 dltéssel
varrjuk el, ezeket 6-7 nap utan szoktuk eltavolitani.

Me¢éheltavolitas kapcsan bipolaris, monopolaris &ramot hasznalo, illetve fejlett bipolaris
eszkozt ( Ligasure) hasznalunk. A szdveteken hasznalt &ram kovetkeztében ho fejlodik, ezzel
kapcsolatban fordulhatnak eld un. termikus sériilések. Ezek a belet és az urétert érinthetik oly
modon, hogy a hohatas altal okozott esetleges sériilés a muitét alatt nem, csak 5-7 nap, vagy
akar késobb ismerhetd fel.

Osszességében nyilt hasi miitéthez képest a miitéti szovédmények kockazata lényegesen
kisebb.

Mitét el6tt, a kivizsgalas részeként minden betegiinket anaesthesiologus szakorvos vizsgélja
meg. Az 0 javaslata alapjan sziikségessé valhatnak tovabbi vizsgalatok és specialis
gyogyszeres elokészités is Minden miitéthez jol felkésziilt operatdrt, fiatalabb kollégak
miutéteihez jol felkésziilt kollégat biztositunk. A betegeket kivaloan felkésziilt aneszteziologus
orvos altatja, illetve érzésteleniti. Az apolast a betegellatasban jartas dpoloszemélyzet végzi.

Kérelem: A fentieket elolvastam, a leirtakat tudomasul vettem, a javasolt miitét
sziikségességérol, elmaradasa esetén annak egészségkarositdo kvetkezményérol, a tervezett
mitéti érzéstelenités eldnyérdl, esetleges mellékhatasarol, kovetkezményeirdl irdsban és
szoban tajékoztatast kaptam. Tovabbi felvildgositast, tajékoztatast nem kérek. Bizva a javasolt
¢s altalam elfogadott miitéti megoldas sikerében, kérem az orvosaim altal sziikségesnek tartott
mutét elvégzését.
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Az Eii.torv.15.8.(5) bekezdése szerint az intenziv beavatkozashoz a beteg, irasbeli, vagy —
amennyiben erre nem képes — két tanu egyiittes jelentésében, szoban,vagy mas modon megtett
nyilatkozata szilikséges.
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